Gesundheits-sport TSG Bruchsal

Sie mdchten sich gerne mehr bewegen?
Oder sich fit halten?

Wir machen gemeinsam Sport.
Das heilst: Wir sind in Bewegung.
Wir treffen uns jede Woche nach der Arbeit.

Dann fahren wir zur TSG Bruchsal.
Bei schonem Wetter gehen wir auch mal raus.
Dann bewegen wir uns auf dem Sport-platz.

Jeder kann mit-machen.
Die Trainer und Trainerinnen freuen sich auf Sie!

95 I Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.
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16 bis 17 Uhr

TSG Bruchsal
Sport-zentrum 4, Bruchsal

Fiir das ganze Jahr:
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t| %% gach-kosten: 40 €
\ Assistenz-kosten:
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: gruppe| 1:3

\ A 120 €
: B 0€
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@ Jessica Frank

" Tel. 07251 715-344
jessica.frank@lebenshilfe-bruchsal.de

Bitte mit-bringen: Sport-kleidung,
Turn-schuhe, Getrank

Roll-stuhl-fahrer nicht moglich



