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Liebe Teilnehmende der Offenen 
Hilfen, liebe Freunde und 
Freundinnen der Lebenshilfe 
Bruchsal-Bretten e. V.,

unser Jahres·programm ist wieder 
prall gefüllt mit Erlebnissen. 
Entdecken Sie im Kapitel „Reisen“ 
unsere Angebote im In- und Ausland. 
Ein besonderes Highlight sind sicher-
lich die Reisen nach Italien an den 
Gardasee oder an die Ostsee.
Eine große Vielfalt an Angeboten gibt 
es im Kapitel „Tages·angebote“ zu 
finden. Neben den seit Jahren 
beliebten Angeboten finden sich 
auch viele neue und sehenswerte 
Ausflugs·ziele.

Zeitlich kürzere, aber dennoch erleb-
nisreiche Aktionen finden Sie in dem 
Kapitel „Kurse und stunden·weise An-
gebote“. Unsere traditionellen Treffs, 
Clubs und Dauer·angebote dürfen 
natürlich in keinem Jahres·programm 
fehlen. Mit den „Ubstadter Uhus“ gibt 
es ein neues Fußball·projekt.
Den Abschluss bilden die 
Informations·veranstaltungen für alle 
Interessierten.

Sie haben Fragen zu einem Angebot? 
Das Team der Offenen Hilfen hilft 
Ihnen gerne weiter!

Erfahrene Leser und Leserinnen 
unserer Jahres·programme werden 
schnell feststellen, dass wir die Dar-
stellung der Assistenz·kosten 
verändert haben. Wir hoffen, dass 
das für mehr Klarheit sorgt.

Das Team der Offenen Hilfen freut 
sich auf viele erlebnisreiche Stunden 
mit Ihnen.

Ihr 

Martin Scholl
Bereichs·leitung 
Offene Hilfen

Ein Wort vorweg ...
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Unsere Preise

Assistenz·kosten bei Angeboten 

Liebe Teilnehmende der Offenen Hilfen, 

beim Blick auf die Preise werden Sie feststellen, dass 
wir in der Darstellung der Assistenz·kosten neue Wege 
gehen. Bei den Assistenz·kosten unterscheiden wir nun 
drei verschiedene Kategorien:
In die Kategorie A fallen alle Teilnehmenden, die inner-
halb des Land·kreises Karlsruhe in einem ambulanten 
Wohn·umfeld wohnen. Beispiel: Sie wohnen in Ihrer 
Familie, Sie wohnen selbstständig oder Sie wohnen 
selbstständig mit AWS (Assistenz im Wohnraum und 
Sozialraum).
In die Kategorie B fallen alle Bewohnenden der 
besonderen Wohn·formen der Lebenshilfe Bruchsal-
Bretten e. V., also Wohn·heime und 
Außen·wohngruppen.
In die Kategorie C fallen alle, die in einer besonderen 
Wohn·form oder außerhalb des Land·kreises Karlsruhe 
wohnen.

Sach·kosten
Der Sach·kosten·anteil ist für alle Preis·kategorien gleich 
hoch.

1:1 Assistenz bei Reisen 
Bei Reisen fallen für eine 1:1 Assistenz höhere Kosten 
an, die leider nicht durch Fördermittel gedeckt werden 
können. Daher müssen wir bei den Reisen in diesen Fällen 
einen erhöhten Assistenz·kosten·satz berechnen.
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Unser Team
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Offene Hilfen

Büro·adresse:
TRIWO Techno·park
Werner-von-Siemens-Straße 2-6
Gebäude 5108
76646 Bruchsal

 offenehilfen@lebenshilfe-bruchsal.de 

Bruchsal

Kronau
Waghäusel

Bad Schönborn

Philippsburg

Ubstadt-Weiher

Forst

Ham-
brücken

Zaisen-
hausen Sulzfeld

Graben-
Neudorf

Kraichtal

Kürnbach

Ober-
derdingenGondels-

heim

Östringen

Karlsdorf-
Neuthard

Oberhausen-
Rheinhausen Unser Einzugs·gebiet

Wir sind im nördlichen  
Land∙kreis Karlsruhe 
für Sie tätig.
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Bereichs·leitung 
Offene Hilfen
Ansprech·person 
Martin Scholl
Sport·wissenschaftler M. A.	

Tel. 07251 715-198
 martin.scholl@lebenshilfe-bruchsal.de

Kontakt

Ansprech·person 
Sigrid Schmitt
Sekretariat 

 sigrid.schmitt@lebenshilfe-bruchsal.de

WIR SIND  
GERNE FÜR  
SIE DA...
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Ambulante Beratung 
In der Ambulanten Beratung kann man  
über vieles sprechen:

•	 Finanzierung von Angeboten der 
Offenen Hilfen 

•	 Hilfe im Alltag und Selbst·hilfe
•	 Freizeit·angebote und Freizeit·begleitung
•	 Wohnen
•	 Pflege·kasse und Pflege·grad
•	 Sozial·recht und Hilfen vom Staat
•	 Schwer·behinderten·ausweis
•	 Persönliches Budget 
•	 Unterstützung im Gesamt·plan·verfahren 	

(BTHG)

Die Beratung kann in meinem Büro, in den 
Betriebs·stätten oder bei Ihnen zu Hause 
stattfinden.

Ansprech·person 
Rebecca Schultheiss
Sozial·arbeiterin B. A.	

Bei Interesse können Sie sich gerne 
bei mir melden.

Tel. 07251 715-199
 rebecca.schultheiss@lebenshilfe-bruchsal.de
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Familien·entlastende Dienste (FED)
Im FED gibt es Freizeit∙angebote für Erwachsene:
•	Dauer∙angebote
•	Kurse und stunden∙weise Angebote
•	Tages∙ausflüge
•	Urlaubs∙angebote 

Freizeit·helfende unter·stützen uns bei den Angeboten.

Kontakt

Ansprech·person 
Julia Sailer 
Sozial·arbeiterin B. A.	

Tel. 07251 715-278 
  julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

FED

Ansprech·person 
Caroline Veit
Sozial·arbeiterin B. A.

Tel. 0160 98154897
  caronline.veit@lebenshilfe-bruchsal.de

FED

Ansprech·person 
Anna-Lena Ries
Sozial·pädagogin B. A. 

Tel. 07251 715-366 
  anna-lena.ries@lebenshilfe-bruchsal.de

FED / SOziales netzwerk

7
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In unserem Netz·werk sind ganz 
unterschiedliche Gruppen aktiv.
Menschen mit Behinderungen sollen 
selbst entscheiden können, was sie 
in ihrer Freizeit machen wollen. 
Dazu gehört auch die Gemeinschaft 
mit nicht behinderten Menschen.

Zum Beispiel:
•	 In einem Verein
•	 Im Jugend- und Familien·zentrum
•	 Bei einer Veranstaltung in der 
	 Gemeinde oder Kirche
•	 Beim Natur·schutz oder DRK 
•	 Beim Freizeit-Treff

Bei den Angeboten werden wir von  
Freizeit·helfenden unterstützt.

Ansprech·person 
Jessica Frank 
Heil- und  
Inklusions·pädagogin B. A.

Ansprech·person 
Brigitte Zapf

Tel. 07251 715-196 
  brigitte.zapf@lebenshilfe-bruchsal.de

Tel. 07251 715-344
  jessica.frank@lebenshilfe-bruchsal.de

Soziales Netz·werk

FED / SOziales netzwerk

SOziales netzwerk
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Kontakt

Ansprech·person
IDA 
Bärbel Maier
Dipl. Pädagogin

Sprech·zeiten
Dienstag bis Donnerstag 10 bis 14 Uhr 
und nach Vereinbarung

Tel. 0170 2139598 
  baerbel.maier@lebenshilfe-bruchsal.de

IDA – Individuelle Assistenz
In Ihrer Familie lebt ein Mensch mit 
einer Behinderung. Sie stoßen immer 
wieder auf Hindernisse und unpas-
sende Strukturen? Sie benötigen 
Unterstützung bei der Betreuung 
Ihres Angehörigen und wünschen sich 
Ent·lastung. Vielleicht wäre eine 
Individuelle Assistenz die richtige 
Hilfe?

Ehren·amtliche Freizeit·helfende 
gestalten und begleiten die Freizeit  
Ihres Angehörigen ganz individuell.
Fach·kräfte begleiten Sie und Ihre 
Familie bei der Entwicklung von 
Perspektiven und bei der Umsetzung 
Ihrer Wünsche.

9
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Reisen Fahren Sie mit uns in den Urlaub.
Wir entdecken tolle Orte und 
genießen die freien Tage.
Oft fahren wir mit dem Bus oder 
mit dem Zug. Manchmal fliegen 
wir auch in andere Länder.
Wir übernachten in Hotels oder 
Ferien·häusern.

Auf den Seiten finden Sie einen 
QR-Code. Dort erhalten Sie 
weitere Informationen zum 
Urlaubs·ziel.

Eine Beschreibung der 
Preis·gruppen finden Sie auf 
Seite 2.

Sie erhalten weitere Infos nach 
dem Anmelde·schluss. 

Der Anmelde·schluss für alle  
Reisen ist – wenn nicht anders 
angegeben – der 17. Februar. 

10



11 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Sonntag, 16. März bis 
Donnerstag, 20. März

Betriebs·stätte Fuchsloch
Im Fuchsloch 5, Bruchsal

Sach·kosten: 180 €
Assistenz·kosten: 

Preis-
gruppe 1:3 1:1

A 775 € 1550 €
B 0 € 0 €
C 1045 € 1970 €

Brigitte Zapf 
Tel. 07251 715-196 
brigitte.zapf@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 25. Januar

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

Wir gehen wieder in den Schnee. 
Der Ski Club Bruchsal (SCB) lädt uns in sein Haus ein. 
Das ist in Schröcken in Österreich. 
Auch Anfänger und Anfängerinnen können mit·kommen. 
Ski·lehrer vom Ski·club machen mit uns Ski·kurs. 
Der Ski Club zahlt für uns die Unterkunft, das Abend·essen,  
Ski·pass und Ski·kurs.  
Wir beteiligen uns mit einem kleinen Beitrag an den Kosten.
Im Preis inbegriffen ist das Mittag·essen.
Und ein gemütliches Nach·treffen. 
Nicht im Preis inbegriffen ist die Leih·ski·ausrüstung. 
Einzel·zimmer sind nicht möglich.

Ski·freizeit mit dem SCB

Ski Club  
Bruchsal e. V.



12Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren ins Hochsauerland. Dort wohnen wir in hübschen 
Ferien·häusern im Center Parcs. 
Im Park gibt es ein Hallen·bad mit Wellen·bad, Wasser·rutschen  
und Whirl·pool. Wer möchte, kann jeden Tag schwimmen gehen.
Es gibt dort auch noch andere tolle Dinge zu entdecken: einen  
kleinen Bauern·hof, Mini·golf und Bowling.  
In der Markt·halle gibt es abends Musik und Shows.
Wir machen auch Ausflüge in die Umgebung. Im Hochsauerland 
gibt es viel zu sehen. Wir besuchen einen kleinen Freizeit·park mit 
Achter·bahnen und Karussells. Das wird eine tolle Urlaubs·woche!

Einzel·zimmer sind mit Einzel·zimmer·zuschlag (150 €) möglich.

Center Parcs Hochsauerland

Freitag, 2. Mai bis 
Freitag, 9. Mai

Betriebs·stätte Fuchsloch
Im Fuchsloch 5, Bruchsal

Sach·kosten: 580 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3 1:1

A 1240 € 2350 €
B 0 € 0 €
C 1510 € 2770 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Roll·stuhl·fahrer möglich

Park  
Hochsauerland

©Center Parcs



13 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fliegen nach Teneriffa. Das gehört zu Spanien.
Es ist die größte kanarische Insel.
Dort haben wir eine Villa ganz für uns alleine. 
Die Villa ist groß und hat einen tollen Pool.
Von unserem Haus können wir das Meer sehen. 
Wir haben ein großes Auto gemietet. 
Damit können wir die Insel erkunden. 
Wir machen das, auf was wir Lust haben.
Pool·party, Tage am Meer, Ausflüge, kochen oder essen gehen. 

Wir lassen es uns richtig gut gehen.
Das wird ein tolles Abenteuer!

Einzel·zimmer und 1:1 Assistenz sind nicht möglich.

Teneriffa – Villa mit Meer·blick

Donnerstag, 5. Juni bis 
Donnerstag 12. Juni

Betriebs·stätte Fuchsloch
Im Fuchsloch 5, Bruchsal
 
Sach·kosten: 1100 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 1400 €
B 0 €
C 1670 €

Jessica Frank
Tel. 07251 715-344
jessica.frank@lebenshilfe-bruchsal.de

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

Karat Hacienda  
Miranda

©karatluxuryrentals



14Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir übernachten in einem Haus am Wald·rand. 
Der Ort heißt Rescheid. 
Wir machen tolle Ausflüge. 
Zum Beispiel nach Monschau. 
Dort gibt es eine Glas·hütte und eine schöne Alt·stadt.

Abends grillen und singen wir. 
Es wird auch ein Buffet·essen geben. 
Mit Tanz und Vorführungen, die wir anschauen können. 

Einzel·zimmer mit Einzel·zimmer·zuschlag (150 €) möglich. 

Eifel

Montag, 23. Juni bis
Montag, 30. Juni

Betriebs·stätte Fuchsloch
Im Fuchsloch 5, Bruchsal

Sach·kosten: 500 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3 1:1

A 1240 € 2000 €
B 0 € 0 €
C 1510 € 2420 €

Regina Wolkowicki
Tel. 07251 715-312
regina.wolkowicki@ 
lebenshilfe-bruchsal.de

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich

GUT finden  
RESCHEID

©GUT finden RESCHEID



15 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Gemeinsam fahren wir an die schöne Ostsee.  
Dort wohnen wir in einem tollen Haus mit großer Terrasse. 

Der Strand ist ganz in der Nähe. Wir können in der Sonne liegen  
und baden gehen. Beim Strand·spaziergang schauen wir uns den 
Sonnen·untergang an.

Wir machen viele interessante Ausflüge. 
Zum Einkaufen fahren wir in eine der nahen Hansestädte. 
Außerdem besuchen wir die Insel Poel. 

Wir machen uns schöne Tage und haben ganz viel Spaß!
 
Einzel·zimmer und 1:1 Assistenz sind nicht möglich.

Ostsee

Sonntag, 29. Juni bis
Sonntag, 6. Juli

Betriebs·stätte Fuchsloch
Im Fuchsloch 5, Bruchsal

Sach·kosten: 700 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 1320 €
B 0 €
C 1590 €

Anna-Lena Ries
Tel. 07251 715-366
anna-lena.ries@lebenshilfe-bruchsal.de

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

Ostsee·speicher

©Ostseespeicher



16Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren in die Lüneburger Heide auf einen Ferien·hof. 
Dort wohnen wir in hübschen Ferien·wohnungen. 
Es gibt viele Tiere auf dem Hof: Katzen, Kaninchen, Ziegen und 
Damm·wild. Die können wir besuchen, streicheln und füttern.
Ganz in der Nähe ist der Serengeti-Park Hodenhagen. Das ist ein  
großer Zoo. Manche Gehege sind so groß, dass man mit dem Auto 
durch fahren muss. Wir fahren mit einem Safari-Bus durch. Vielleicht 
steht uns ein Nashorn im Weg? Oder eine Giraffe? Wir können  
exotische Tiere ganz nah erleben. Wie auf einer Safari in Afrika.
Wir gehen auch in den Freizeit·park beim Serengeti-Park. Es gibt ein 
Riesen·rad, eine Wild·wasser·bahn und Box·autos. Auch dort kann 
man auf Safari gehen. Das wird ein tierischer Urlaub!

Einzel·zimmer sind mit Einzel·zimmer·zuschlag (150 €) möglich.

Tierischer Urlaub beim Serengeti-Park

Mittwoch, 9. Juli bis 
Sonntag, 13. Juli

Betriebs·stätte Fuchsloch
Im Fuchsloch 5, Bruchsal

Sach·kosten: 400 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3 1:1

A 860 € 1500 €
B 0 € 0 €
C 1130 € 1920 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Roll·stuhl·fahrer möglich

Gut Grasbeck

©Gut Grasbeck



17 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Ja, richtig gelesen. Wir übernachten in einer alten Kirche. 
Sie wurde zu einem Ferien·haus umgebaut. 

Bernkastel liegt an der Mosel. 
Wir machen eine Schiff·fahrt. 
Und eine Plan·wagen·fahrt durch die Wein·berge. 

Wir besuchen das Kloster in Machern. 
Und machen viele weitere spannende Ausflüge. 
Wir verbringen schöne Abende mit Grillen und leckerem Essen vom 
Buffet. 

Einzel·zimmer sind mit Einzel·zimmer·zuschlag (150 €) möglich.
 

Urlaub in einer alten Kirche in Bernkastel

Freitag, 18. Juli bis 
Freitag, 25. Juli 

Betriebs·stätte Fuchsloch
Im Fuchsloch 5, Bruchsal

Sach·kosten: 500 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3 1:1

A 1240 € 2000 €
B 0 € 0 €
C 1510 € 2420 €

Regina Wolkowicki
Tel. 07251 715-312
regina.wolkowicki 
@lebenshilfe-bruchsal.de

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

Alte Kirche
Bernkastel

©bleibe.de



18Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Unsere Unterkunft ist ein 200 Jahre altes Bauern·haus.
Dort machen wir es uns für eine Woche gemütlich.
Es gibt sogar einen eigenen Pool.
Wir machen viele Ausflüge. Zum Beispiel zur Sommer·rodel·bahn. 
Oder ins Sauerland-Museum. Wir können uns am Pool ausruhen. 
Oder eine große Wanderung machen. 
Abends grillen wir. Oder kochen uns ein leckeres Buffet. 
Es wird einen Gala·abend mit Tanz und Kunst geben.
Die perfekte Woche zum Entspannen.

Einzel·zimmer sind mit Einzel·zimmer·zuschlag (150 €) möglich.

Sauerland

Freitag, 15. August bis
Freitag, 22. August

Betriebs·stätte Fuchsloch
Im Fuchsloch 5, Bruchsal

Sach·kosten: 500 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3 1:1

A 1240 € 2000 €
B 0 € 0 €
C 1510 € 2420 €

Regina Wolkowicki
Tel. 07251 715-312
regina.wolkowicki 
@lebenshilfe-bruchsal.de

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

Bauern·haus 
Fachwerk·dorf 
Bödefeld

©bleibe.de



19 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren an den Gardasee.
Der Gardasee ist im italienischen Venezien. Er liegt zwischen Bergen.
Es ist sehr schön dort. Fast wie am Meer.

Wir wohnen in einer hübschen Villa. Dort haben wir einen Garten.
Wir können grillen. Und uns in die Sonne legen.
In der großen Küche kochen wir selbst. 
Und unterwegs gehen wir essen. Italienisch natürlich.

Wir besuchen das Gardaland. Das ist ein Freizeit·park. 
Wir schauen uns auch die Städte und Dörfer in der Umgebung an.
Dort können wir auch auf einen Markt gehen.

Einzel·zimmer und 1:1-Betreuung sind nicht möglich.

Gardasee

Donnerstag, 21. August bis
Donnerstag, 28. August

Betriebs·stätte Fuchsloch
Im Fuchsloch 5, Bruchsal

Sach·kosten: 850 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 1400 €
B 0
C 1670 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Leitung: Rebekka Götzmann

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

Villa al porto

©transCam/flickr.com



20Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Villa al porto

Wir fahren an den Bodensee. 
Nur eine Viertel·stunde mit dem Auto vom Bodensee entfernt  
wohnen wir im Gäste·haus eines Schlosses. 
Wir kochen selbst und haben drinnen und draußen viel Platz. 
Da können wir ausruhen, spielen und Spaß haben.

Am Bodensee gibt es viel zu entdecken: die Insel Mainau, die Therme 
in Überlingen, die Burg in Meersburg und die Stadt Konstanz. 
Wir machen viele schöne Ausflüge.
Wer möchte, kann auch Kanu·fahren gehen.

Einzel·zimmer sind mit Einzel·zimmer·zuschlag (200 €) möglich.

Schloss Hohenfels am Bodensee

Freitag, 19. September bis
Freitag, 26. September

Betriebs·stätte Fuchsloch
Im Fuchsloch 5

Sach·kosten: 560 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3 1:1

A 1240 € 2300 €
B 0 € 0 €
C 1510 € 2720 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

Gäste·haus 
Morgenrot

©Gästehaus Morgenrot



21 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Gemeinsam fahren wir in die Nähe von München. 
Wir übernachten in einem großen Bauern·haus.  
Dort können wir zusammen kochen und es uns gut gehen lassen.

Wir werden die Allianz Arena besuchen und können dort auch im 
FC Bayern Fan·shop stöbern.
In der weihnachtlich geschmückten Innen·stadt können wir eine 
Shopping·tour machen.
In der Therme können wir entspannen und es uns gut gehen lassen.
Wir gehen in ein typisch bayrisches Restaurant.
Wir machen uns ein paar schöne Tage und lassen gemeinsam das 
Jahr ausklingen. 

Einzel·zimmer sind nicht möglich.

München im Winter·glanz

Samstag, 27. Dezember bis 
Mittwoch, 31. Dezember

Betriebs·stätte Fuchsloch
Im Fuchsloch 5, Bruchsal

Sach·kosten: 350 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3 1:1

A 775 € 1350 €
B 0 € 0 €
C 1045 € 1770 €

Gina-Marie Rehm
Tel. 0175-9331799
gina-marie.rehm 
@lebenshilfe-bruchsal.de

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

©Mattia Pancirol@Flickr.com

Bauern·haus  
in Erlbach



22Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Tages·angebote Wir machen tolle Ausflüge. 
Davor oder danach gehen wir 
oft gemeinsam in ein Restaurant. 
Es gibt viele verschiedene 
Angebote. Es ist bestimmt auch 
für Sie etwas mit dabei. 

Es gibt feste Treff·punkte. 
Das ist meistens der Bahn·hof 
in Bruchsal.
Ab drei Anmeldungen aus Bretten 
oder Graben-Neudorf holen wir 
Sie auch dort am Bahn·hof ab.

Eine Beschreibung der 
Preis·gruppen finden Sie auf 
Seite 2.

Sie erhalten nach 
Anmelde·schluss immer eine 
schriftliche Anmelde·bestätigung. 
Darauf stehen alle Informationen: 
Treff·punkt, Uhr·zeit und 
was Sie mit·bringen müssen.



23 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Helau! 
Die neue Fachings·gruppe Konfettis trifft sich am 18. Januar. 
Wir lernen uns kennen und essen Pizza. 
Ein kleiner Zieh·wagen muss gebaut werden.
Und Kostüme müssen wir anprobieren.
Denn im Februar laufen wir beim Bruchsaler Faschings·umzug mit. 
Wir werfen Süßigkeiten, tanzen und feiern!
Wir wollen von nun an jedes Jahr bei Umzügen mitlaufen. 
Wir gründen eine richtige Faschings·gruppe!

Das wird super! Seien Sie dabei!
Verpflegung und die Kostüme sind im Preis enthalten.
Es ist wichtig, dass Sie lange laufen und stehen können.

Faschings·gruppe „Die Konfettis“

Samstag, 18. Januar (Vor·treffen)
17 bis 20 Uhr
Samstag, 22. Februar (Umzug)
9 bis 17 Uhr 

Bruchsal (genauer Treff·punkt wird 
noch bekannt gegeben)

Sach·kosten: 60 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 90 €
B 0 €
C 150 €

Jessica Frank
Tel. 07251 715-344
jessica.frank@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 9. Januar

Roll·stuhl·fahrer möglich



24Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren ins Rhein-Neckar-Zentrum.
Das ist ein großes Einkaufs·zentrum in Viernheim.
Es gibt sehr viele Geschäfte.
Sie brauchen neue Kleidung? Oder ein Geschenk?
Dann sind Sie hier richtig.
Man kann alles einkaufen, was man braucht:
Kleidung, Schuhe, Deko, Bastel·material, Süßigkeiten oder 
Spiel·sachen.

Mittags gehen wir ins Restaurant.
Das Mittag·essen mit Getränk ist im Preis enthalten.

Shopping im Rhein-Neckar-Zentrum

Montag, 27. Januar
9 bis 16 Uhr

Bahn·hof Bruchsal,
Bahn·hof Graben-Neudorf

Sach·kosten: 30 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 100 €
B 0 €
C 160 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 13. Januar

Roll·stuhl·fahrer möglich

©Rhein-Neckar-Zentrum



25 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren nach Mannheim in die SAP Arena.
Wir schauen uns die Show „Holiday on Ice“ an.

Die Tänzer und Tänzerinnen fahren Schlitt·schuh.
Sie tragen tolle Kostüme.
Es gibt Musik und viele bunte Lichter.

In der SAP Arena kann man etwas essen. 
Es gibt Pommes, Würste oder Hamburger. Wer dort etwas essen oder 
trinken möchte, benötigt Taschen·geld.

Nach der Show gehen wir noch in ein Café. 
Ein Heiß·getränk und ein Stück Kuchen sind im Preis enthalten.

Holiday on Ice

Sonntag, 2. Februar
10:30 bis 17:30 Uhr

Bahn·hof Bruchsal, 
Bahn·hof Graben-Neudorf

Sach·kosten: 70 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 75 €
B 0 €
C 135 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 13. Januar

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

©Holiday in Ice



26Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Auf geht’s nach Karlsruhe. Wir fahren in das Europa·bad. 

Das Europa·bad ist ein Erlebnis·bad.
Wir können dort schwimmen gehen. 
Es hat auch viele Rutschen. 
Wir werden dort sehr viel Spaß haben.

Mittags essen wir etwas Leckeres im Schwimm·bad. 

Das Mittag·essen mit Getränk ist im Preis enthalten. 

Donnerstag, 6. Februar
9 bis 16 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 30 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 70 €
B 0 €
C 130 €

Caroline Veit
Tel. 0160 98154897
caroline.veit@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 13. Januar

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

©Europabad



27 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren in die Thermen & Bade∙welt nach Sinsheim. 
Das ist ein großes Schwimm∙bad mit warmem Wasser. 
Am Becken∙rand wachsen echte Palmen und Orchideen. 
Es gibt ein Dampf∙bad und Whirl∙pools. 
Draußen gibt es jetzt auch einen Strand.

Wir können herrlich entspannen. Es ist wie ein Tag Urlaub.

Es gibt auch ein Restaurant. 
Wer dort etwas essen und trinken möchte, braucht Taschen∙geld.

Es gibt fünf Termine: jeweils einen im Februar, Juni, Oktober, 
November und Dezember!

Bade∙welt

Dienstag, 11. Februar /
Donnerstag, 5. Juni /
Freitag, 17. Oktober /
Mittwoch, 19. November /
Montag, 8. Dezember
9 bis 17 Uhr

Bahn·hof Bruchsal,
Bahn·hof Bretten

Sach·kosten: 40 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 85 €
B 0 €
C 145 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 13. Januar / 
5. Mai / 15. September/ 
20. Oktober/ 10. November
Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich

©Badewelt Sinsheim



28Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren nach Mannheim. Dort gibt es das Technoseum.
Das ist ein Museum für Technik. 
Es gibt viele verschiedene Dinge zu sehen. 
Zum Beispiel alte Telefone und Staub·sauger. 
Aber auch große Geräte und Fahr·zeuge. 
Zum Beispiel eine Dampf·lok.

Man kann viel selbst ausprobieren. 
Und sehen, wie die Technik funktioniert.

Im Museum gibt es ein Bistro. Dort gehen wir Mittag∙essen.
Das kleine Mittag∙essen mit Getränk ist im Preis enthalten.

Technoseum

Samstag, 15. Februar
10 bis 17 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 25 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 70 €
B 0 €
C 130 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 20. Januar

Roll·stuhl·fahrer möglich

©Technoseum



29 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren nach Baden-Baden zum Fest·spiel·haus.
Dort wird die Show „Berlin, Berlin“ gezeigt.

In „Berlin, Berlin“ geht es um die goldenen 20er-Jahre. 
Damals gab es in Berlin ein buntes Nacht·leben. 
Tänzerinnen trugen goldene Glitzer·kleider. 
Einige Stars von damals kennt man noch heute.
Zum Beispiel Marlene Dietrich. Oder die Tänzerin Josephine Baker.
Da ging es ziemlich wild zu. Die Show ist wie eine Zeit·reise.

Vor der Show gibt es ein leckeres Vesper auf einem Rast·platz. 
Das Vesper mit Getränk ist im Preis enthalten.

Wer im Fest·spiel·haus etwas trinken möchte, benötigt Taschen·geld.

Show „Berlin, Berlin“

Sonntag, 16. Februar
11 bis 18 Uhr

Bahn·hof Bruchsal,
Bahn·hof Bretten

Sach·kosten: 60 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 70 €
B 0 €
C 130 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 20. Januar

Zwei Roll·stuhl·fahrer-Plätze

©Berlin, Berlin



30Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir spazieren mit Huskys durch die schöne Natur. 

Huskys sind besondere Hunde. 
Sie haben weiches Fell und tolle Augen. 
Außerdem brauchen Huskys sehr viel Bewegung. 
Deshalb laufen wir gemeinsam durch die Rheinauen in Leopoldshafen.

Wir haben auch Zeit, tolle Bilder mit den Hunden zu machen. 
Das wird ein besonderer Ausflug.

Anschließend essen wir in einem Restaurant. 

Das Mittag·essen mit Getränk ist im Preis enthalten.

Husky·wanderung

Sonntag, 23. Februar 
9 bis 16 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 40 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 90 €
B 0 €
C 150 €

Caroline Veit 
Tel. 0160 98154897
caroline.veit@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 27. Januar 

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich



31 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren in die SAP Arena. 
Dort ist ein Konzert von Wincent Weiss.

Wincent Weiss ist ein Sänger. Er singt auf Deutsch. 
Seine Musik ist Pop·musik und kommt oft im Radio.
Seine bekanntesten Lieder heißen „Musik sein“, „Feuerwerk“ und 
„Wer wenn nicht wir“.

In der SAP Arena gibt es verschiedene leckere Sachen zu essen. 
Zum Beispiel Pommes, Würste und Hamburger. 

Wer dort etwas essen und trinken möchte, braucht Taschen·geld.

Wincent Weiss

Samstag, 8. März
17 bis 24 Uhr

Bahn·hof Bruchsal,
Bahn·hof Graben-Neudorf

Sach·kosten: 60 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 80 €
B 0 €
C 140 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 20. Januar

Roll·stuhl·fahrer möglich

©Wincent Weiss



32Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren nach Bad Schönborn. 
Dort gibt es eine Therme. 
Das ist ein Schwimm·bad mit warmem Wasser.

Es gibt Becken mit Massage·düsen. Und Liegen. 
Und ein großes Becken draußen.

Man kann sich auch in den Ruhe·raum legen. Es ist schön warm. 
Wir können herrlich entspannen. 

Das Mittag·essen mit Getränk ist im Preis enthalten.

Therme Bad Schönborn

Dienstag, 18. März /
Donnerstag, 23. Oktober
9 bis 16 Uhr

Bahn∙hof Bruchsal

Sach·kosten: 685 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 70 €
B 0 €
C 130 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 17. Februar /
20. September

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich

©Therme Bad Schönborn



33 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren mit dem Zug nach Karlsruhe. 
Dort besuchen wir den Film·palast am ZKM. 
Das ist ein großes Kino mit 10 Kino·sälen. 

Es kommen viele verschiedene Filme. Wir müssen nicht alle den 
gleichen Film anschauen. Es ist sicher für jeden etwas dabei.

Wir essen im Kino zu Mittag. Es gibt mehrere Restaurants.
Das Mittag·essen mit Getränk ist im Preis enthalten. 
Und die Kino·karte und ein kleines Pop·corn auch. 
Wer noch mehr essen und trinken möchte, braucht Taschen·geld.

Es gibt drei Termine: einen im März, einen im Mai und einen im 
November.

Kino·tag

Sonntag, 23. März / 
Sonntag, 25. Mai /
Sonntag, 9. November
11 bis 18 Uhr

Bahn∙hof Bruchsal,
Bahn∙hof Bretten

Sach·kosten: 30 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 70 €
B 0 €
C 130 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 4 Wochen
vor dem Termin

Roll·stuhl·fahrer möglich

©Markus Lamers/ZKM



34Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren nach Mannheim in die SAP Arena.
Dort ist wieder „Die Schlager·nacht des Jahres“.
Wir sehen viele Schlager·stars. Zum Beispiel Kerstin Ott.
Es ist noch nicht bekannt, wer noch kommt.
Aber es wird für jeden etwas dabei sein.
Wir haben Plätze unten und oben. Wenn Sie Höhen·angst haben, 
geben Sie das bei der Anmeldung bitte an.

In der SAP Arena kann man etwas essen und trinken.
Dafür wird Taschen·geld benötigt.

Wir kommen erst nach Mitter·nacht zurück.
Nachts fahren nicht mehr so viele Busse und Züge.

Die Schlager·nacht des Jahres

Samstag, 29. März
16:30 bis 1 Uhr

Bahn∙hof Bruchsal,
Bahn∙hof Graben-Neudorf

Sach·kosten: 75 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 95 €
B 0 €
C 155 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 17. Februar

Zwei Roll·stuhl·fahrer-Plätze

©Sclagernacht



35 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren in den Schwarzwald. 
Hoch oben liegt der Mummelsee. Es ist sehr schön dort.
Wir können gemütlich um den See spazieren. 
Manchmal liegt im April noch Schnee. 
Wenn der See nicht mehr gefroren ist, können wir auch Tret·boot 
fahren. Neben dem See gibt es Geschäfte. 
Man kann Mit∙bringsel kaufen.
 Zum Beispiel Schwarzwälder Schinken. Und Post∙karten.

Am Mummelsee gibt es ein schickes Restaurant. 
Dort gehen wir Mittag∙essen. 
Das Mittag∙essen mit Getränk ist im Preis enthalten.

Mummelsee

Samstag, 5. April
9:30 bis 16:30 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 40 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 75 €
B 0 €
C 135 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 17. März

Roll·stuhl·fahrer möglich

©pixel_fabian/Flickr.com



36Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren nach Stuttgart. 
Dort wird das Musical „Die Eiskönigin“ aufgeführt. 
Den Disney-Film mit Anna, Elsa und Olaf kennen viele schon. 
Die Musik aus dem Film kommt auch im Musical.
Anna und Elsa sind Schwestern. Elsa hat magische Kräfte.
Sie kann Schnee und Eis zaubern. Zum Beispiel zaubert sie den 
Schnee·mann Olaf und er wird lebendig.
Elsa wird die Königin von Arendelle. Aber dann zaubert sie mitten 
im Sommer einen eis·kalten Winter. Anna möchte ihr helfen und 
lernt Kristoff und sein Rentier Sven kennen. Zusammen erleben sie 
ein Abenteuer.

Vor dem Musical geht es zu einem Schnell·restaurant zum 
Mittag·essen. Das Menü dort ist im Preis enthalten.

Musical „Die Eiskönigin“ 

Sonntag, 6. April
11 bis 18 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 90 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 90 €
B 0 €
C 150 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 24. Februar

Roll·stuhl·fahrer möglich

©Disney



37 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir machen eine Plan·wagen·fahrt in Insheim.
Ein Plan·wagen ist ein Wagen, der mit einer Plane überdacht ist. 

Der Wagen wird von zwei Pferden gezogen. 
Wir können uns während der Fahrt die schöne Umgebung in 
der Pfalz anschauen. 

Vor der Fahrt essen wir gemeinsam in einem Restaurant. 

Das wird ein entspannter Tag. 

Das Mittag·essen mit Getränk ist im Preis enthalten.

Plan·wagen·fahrt

Freitag, 11. April
11:30 bis 18:30 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 45 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 85 €
B 0 €
C 145 €

Caroline Veit
Tel. 0160 98154897
caroline.veit@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 10. März 

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

©Frank Hamm/Flickr.com



38Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren nach Pforzheim.
Dort gibt es einen großen Wild·park. 
Es gibt viele verschiedene Tiere: Ziegen, Otter, Lamas und Luchse.
Sie haben große Gehege. 
Manche Tiere können wir füttern.

Im Wild·park gibt es einen Imbiss. Dort essen wir zu Mittag. 
Es gibt Pommes, Wurst·salat, Brat·wurst oder Salat.

Das Mittag·essen mit Getränk ist im Preis enthalten.

Wild·park Pforzheim

Samstag, 26. April
9:30 bis 16:30 Uhr

Bahn∙hof Bruchsal, 
Bahn∙hof Bretten

Sach·kosten: 20 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 65 €
B 0 €
C 125 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 31. März

Roll·stuhl·fahrer möglich



39 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren in den Kurpfalz·park nach Wachenheim.
Dort gibt es viel zu sehen.

Es gibt Wölfe. Und Greif·vögel.
Das sind zum Beispiel Falken und Eulen.
Man kann auch Ziegen füttern.

Es gibt auch ein Ketten·karussell. Und Tret·boote.
Und eine Sommer·rodel·bahn.
Alle können dort Spaß haben.

Ein kleines Mittag·essen mit Getränk ist im Preis enthalten.

Kurpfalz·park

Montag, 28. April
9:00 bis 16 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 30 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 70 €
B 0 €
C 130 €

Caroline Veit
Tel. 0160 98154897
caroline.veit@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 31. März

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich



40Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Sie mögen gerne die Musik aus Disney-Filmen? 
Zum Beispiel aus „Die Eiskönigin“ oder „Aladdin?“. 
Dann ist dieses Konzert genau das richtige für Sie.

Wir fahren in die SAP Arena zu „Disney in Concert“. 
Die Lieder werden von den echten Künstlern und Künstlerinnen 
gesungen. Sie werden von einem Orchester begleitet. 
Das wird sich richtig toll anhören.

Vorher stimmen wir uns in der Moltkestraße ein. 
Und kochen uns leckere Spaghetti.
Das Abend·essen ist im Preis enthalten. 
Wer in der SAP Arena noch etwas essen oder trinken möchte, 
benötigt Taschen·geld.

Disney in Concert

Freitag, 23. Mai
16:30 bis 23:30 Uhr

Offene Hilfen
Moltkestraße 32, Bruchsal

Sach·kosten: 60 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 85 €
B 0 €
C 145 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 21. April

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

©Disney



41 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Im Freizeit·park Tripsdrill gibt es viele tolle Attraktionen.

Zum Beispiel:
eine Alt·weiber·mühle,
eine Holz·achter·bahn für Mutige,
eine Wasser·bahn,
ein Ketten·karussell und vieles mehr.

Wir essen gemeinsam zu Mittag.
Das Mittag·essen und ein Getränk sind im Preis enthalten.

Tripsdrill

Dienstag, 27. Mai
9 bis 18 Uhr

Bahn∙hof Bruchsal,
Bahn∙hof Bretten

Sach·kosten: 50 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 95 €
B 0 €
C 155 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 28. April

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich

©Tipsdrill



42Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren in den Europa·park nach Rust. 

Das ist der größte Freizeit·park in Deutschland. 
Dort gibt es viele tolle Achter·bahnen. 
Es gibt dort auch andere Attraktionen. 
Zum Beispiel ein Ketten·karussell oder eine Wild·wasser·bahn. 
Wir verbringen dort den ganzen Tag und werden viel Spaß haben. 

Es gibt viele Verkaufs·stände mit Essen: Pizza, Pommes, Würstchen 
und Getränke.
Dafür benötigen Sie Taschen·geld.
Oder Sie bringen Ihr eigenes Essen und Getränke mit.

Europa·park

Dienstag, 3. Juni
9 bis 19 Uhr

Bahn∙hof Bruchsal

Sach·kosten: 55 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 140 €
B 0 €
C 200 €

Caroline Veit
Tel. 0160 98154897
caroline.veit@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 5. Mai

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich

©Europapark



43 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Die Werkstatt hat zu und wir fahren nach Wiesbaden. 

Wiesbaden ist die Landes·haupt·stadt von Hessen. 
Es ist eine schöne Stadt. Man kann viel anschauen. 
Zum Beispiel Brunnen mit heißem Wasser.

Es gibt eine Fußgänger·zone mit vielen Geschäften.  
Man kann dort toll einkaufen. Oder die Schau·fenster angucken.

Wir machen uns einen schönen Tag.  
Und gehen in einem Restaurant essen.

Das Mittag·essen mit Getränk ist im Preis enthalten.

Wiesbaden

Freitag, 20. Juni
9 bis 16 Uhr

Bahn∙hof Bruchsal,
Bahn∙hof Graben-Neudorf

Sach·kosten: 35 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 80 €
B 0 €
C 140 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 26. Mai

Roll·stuhl·fahrer möglich

©Lutz Koch/Flickr.com



44Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren in die Klima-Arena nach Sinsheim.

Dort können wir viel über unsere Umwelt und das Wetter erfahren.
Und wie man die Umwelt schützt. 
Oder wir erfahren etwas über Strom.
Und wie man Strom sparen kann.
Es gibt auch einen Außen·bereich.  
Dort kann man viel über Bienen und die Natur erfahren.
Es gibt viele Spiele. Es wird nicht langweilig.

In der Klima-Arena gibt es auch ein Bistro. Dort essen wir zu Mittag.
Das Mittag·essen mit Getränk ist im Preis enthalten.

Klima-Arena

Sonntag, 22. Juni
10 bis 17 Uhr

Bahn∙hof Bruchsal,
Bahn∙hof Bretten

Sach·kosten: 30 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 60 €
B 0 €
C 120 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 26. Mai

Roll·stuhl·fahrer möglich

©Klima-Arena



45 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren mit dem Zug nach Heidelberg.

Dort verbringen wir den Tag.
 
Wir laufen durch die Alt·stadt und am Neckar entlang. 
Mit der Berg·bahn können wir zum Schloss hoch·fahren. 
 
Mittags gehen wir in ein Restaurant und essen etwas Leckeres. 
 
Das Mittag·essen und ein Getränk sind im Preis enthalten.

Ein Tag in Heidelberg

Freitag, 27. Juni 
10 bis 17 Uhr

Bahn∙hof Bruchsal

Sach·kosten: 35 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 60 €
B 0 €
C 120 €

Caroline Veit
Tel. 0160 98154897
caroline.veit@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 26. Mai

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich

©Paul Sableman/Flickr.com



46Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren zur Musik·sendung „Immer wieder sonntags“.

Stefan Mross führt durch das Programm.
Und es gibt wieder viele Gäste.

Bei der Ankunft in Rust essen wir Brezeln.
Wir sitzen an Bier·tischen.

Das Brezel-Frühstück und ein Getränk sind im Preis enthalten.

Die Karten kann man erst im Februar kaufen. 
Deshalb können sich die Termine noch ändern.
Wenn Sie sich angemeldet haben, bekommen Sie Bescheid.

Immer wieder sonntags

Sonntag, 6. Juli / 13. Juli / 
20. Juli / 27. Juli / 10. August /
24. August / 7. September
7 bis 14 Uhr

Bahn∙hof Bruchsal,
Bahn∙hof Bretten

Sach·kosten: 35 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 85 €
B 0 €
C 145 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 24. Februar

Roll·stuhl·fahrer möglich



47 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir besuchen die Special Olymics in Heilbronn. 

Viele Sportler und Sportlerinnen aus Baden-Württemberg kommen.
Sie treten gegeneinander an.
Es gibt 18 Sport·arten. Zum Beispiel: Boccia, Kanu oder 
Leicht·athletik. 
Wir können die Sportler und Sportlerinnen anfeuern. 
Und tolle Wett·kämpfe sehen. 

Es gibt auch tolle Angebote für Besuchende. 
Wir können vieles ausprobieren. 

Ein Mittag·essen und Getränke sind im Preis enthalten. 

Special Olympics – Landes·spiele 

Freitag, 11. Juli
9 bis 16 Uhr

Bahn∙hof Bruchsal

Sach·kosten: 30 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 60 €
B 0 €
C 120 €

Jessica Frank
Tel. 07251 715-344
jessica.frank@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 30. Juni

Roll·stuhl·fahrer möglich

©AndreasHenn



48Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren nach Schwetzingen ins Schwimm·bad Bellamar. 
Das ist ein Hallen·bad mit einem Frei·bad.

Wir können im Wasser entspannen oder Bahnen schwimmen. 
Dort gibt es auch Rutschen. Für alle ist etwas dabei! 

Mittags essen wir dort gemeinsam.
Im Bistro Verlan gibt es leckere Burger und Salat. Oder Curry·wurst.

Das Mittag·essen mit Getränk ist im Preis enthalten.

Bellamar

Donnerstag, 17. Juli
9 bis 16 Uhr

Bahn·hof Bruchsal,
Bahn∙hof Graben-Neudorf

Sach·kosten: 25 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 70 €
B 0 €
C 130 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 16. Juni

Roll·stuhl·fahrer möglich

©Bellamar



49 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wer kennt es nicht?
DAS FEST in Karlsruhe. 

Auch dieses Jahr treten wieder tolle Gruppen und Bands auf. 
Wir besuchen DAS FEST am Freitag, den 25. Juli. 
Das genaue Programm steht noch nicht fest. 

Wir können tanzen und mit·singen. 
Das wird eine tolle Party! 

Natürlich werden wir dort auch etwas essen und trinken. 
Die Verpflegung ist im Preis enthalten. 

DAS FEST

Freitag, 25. Juli 
16 bis 23 Uhr

Bahn∙hof Bruchsal

Sach·kosten: 45 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 50 €
B 0 €
C 110 €

Jessica Frank
Tel. 07251 715-344
jessica.frank@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 7. Juli

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich

©kme_juergenroesner



50Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren nach Landau in den Zoo.

Dort gibt es sibirische Tiger. 
Und Erd∙männchen. Und Schimpansen.

Es gibt auch ein Reptilien∙haus mit Schlangen.
Jeder kann seine Lieblings∙tiere anschauen.

Mittags stärken wir uns im Zoo∙restaurant.
Das Mittag∙essen mit Getränk ist im Preis enthalten.

Zoo Landau

Montag, 28. Juli
9 bis 16 Uhr

Bahn·hof Bruchsal,
Bahn·hof Graben-Neudorf

Sach·kosten: 30 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 65 €
B 0 €
C 125 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 23. Juni

Roll·stuhl·fahrer möglich



51 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren nach Filderstadt in das Erlebnis·bad Fildorado. 
 
Dort gibt es viele tolle Rutschen. 
Auch im Wellen·bad können wir Spaß haben. 
Zwischendurch können wir im warmen Thermal·becken entspannen. 
 
Im Schwimm·bad werden wir auch zu Mittag essen. 
 
Das Mittag·essen und ein Getränk sind im Preis enthalten. 

Erlebnis·bad Fildorado

Dienstag, 29. Juli
9 bis 17 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 45 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 95 €
B 0 €
C 155 €

Caroline Veit
Tel. 0160 98154897
caroline.veit@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 30. Juni

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

©fildoado



52Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir verbringen einen Tag am See. 
Die Stand-up-Paddles leihen wir uns aus.

Oben auf dem Bild ist ein Stand-up-Paddle abgebildet. 
Man kann darauf stehen, sitzen oder liegen. 

Jeder darf es ausprobieren. 
Vielleicht schaffen wir es, darauf zu stehen?
Bestimmt fallen wir auch mal ins Wasser. 
Das wird lustig und macht super viel Spaß. 

Ein Mittag·essen und Getränke sind im Preis enthalten. 

Stand-up-Paddle

Mittwoch, 13. August
9 bis 16 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 20 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 60 €
B 0 €
C 120 €

Jessica Frank
Tel. 07251 715-344
jessica.frank@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 15. Juli

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich



53 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren nach Kaiserslautern.
Dort gibt es einen großen Park namens Gartenschau.

Wir können viele Pflanzen und Blumen anschauen. 
Und es gibt eine Ausstellung über Dino·saurier.
Wir lassen es uns gut·gehen und genießen die Natur.

Wir essen in einem Bistro auf der Gartenschau zu Mittag.

Das Mittag·essen und ein Getränk sind im Preis enthalten. 

Gartenschau Kaiserslautern

Sonntag, 17. August
10 bis 17 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 40 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 70 €
B 0 €
C 130 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 21. Juli

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich

©Les Williaml@Flickr.com



54Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Auf geht’s nach Mannheim. Wir fahren in den Luisenpark.

Dort können wir mit dem Boot fahren. 
Und das chinesische Tee·haus anschauen. 
Oder Tiere beobachten. 
Es gibt Pinguine, Schlangen und vieles mehr.
Das Schmetterlings·haus ist toll.
Wer möchte, darf auch den Barfuß·pfad ausprobieren.

Mittags gehen wir im Park in ein Restaurant.

Das Mittag·essen mit Getränk ist im Preis enthalten.

Luisenpark

Mittwoch, 20. August
9 bis 16 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 40 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 65 €
B 0 €
C 125 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 21. Juli

Roll·stuhl·fahrer möglich

©Steffen und Christina@Flickr.com



55 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren mit dem Zug nach Karlsruhe. 

Wir gehen gemeinsam in einem Restaurant essen. 
Danach gehen wir gemütlich zum Schloss. 
Dort schauen wir uns die Schloss·licht·spiele an. 
Es werden Bilder und Videos mit tollen Farben auf dem Schloss 
abgebildet.  
Dazu gibt es passende Musik. 
 
Das Abend·essen und ein Getränk sind im Preis enthalten. 

Schloss·licht·spiele Karlsruhe

Freitag, 22. August
17 bis 0 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 25 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 60 €
B 0 €
C 120 €

Caroline Veit
Tel. 0160 98154897
caroline.veit@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 21. Juli 

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich

©juergenroesner



56Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren nach Tripsdrill. Aber wir gehen nicht in den Freizeit·park.
Es gibt dort auch einen Tier·park.

Wir können dort viele verschiedene Tiere sehen: Bären, Otter, Adler 
und Rehe.
Wir können zuschauen, wie sie gefüttert werden.
Und es gibt eine Flug·schau. Dort kann man Greif·vögel fliegen sehen.

Wenn es heiß ist, gibt es im Wild·paradies viel Schatten.

Zum Mittag·essen gehen wir in die Wildsau-Schenke und stärken uns.

Das Mittag·essen und ein Getränk sind im Preis enthalten.

Wild·paradies Tripsdrill

Mittwoch, 27. August
9 bis 16 Uhr

Bahn·hof Bruchsal,
Bahn·hof Bretten

Sach·kosten: 35 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 65 €
B 0 €
C 125 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 28. Juli

Roll·stuhl·fahrer möglich

©Wildparadies Tipsdrill



57 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren mit dem Zug nach Heidelberg. 

Dort stärken wir uns in einem Restaurant.
Anschließend laufen wir am Neckar entlang. 

Dort ist ein Tret·boot·verleih. 
Wir fahren ein bisschen Tret·boot auf dem Wasser. 
Und genießen die schöne Aussicht auf das Heidelberger Schloss.

Das Mittag·essen und ein Getränk sind im Preis enthalten. 

Tret·boot·fahren in Heidelberg

Mittwoch, 3. September
10 bis 17 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 30 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 60 €
B 0 €
C 120 €

Caroline Veit
Tel. 0160 98154897
caroline.veit@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 4. August 

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

©Timo Kaipiainen@flickr



58Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren mit dem Bus hoch auf den Turmberg in Karlsruhe-Durlach. 
Dort gehen wir spazieren und genießen die Ruhe.

Von oben können wir auf Karlsruhe schauen. 
Und auf die Rhein·ebene. Wie weit können wir sehen?

Wir schauen uns auch eine Ruine an. 

Wir gehen in ein tolles Restaurant zum Mittag·essen.

Das Mittag·essen und ein Getränk sind im Preis enthalten. 

Turmberg Karlsruhe

Freitag, 5. September
9 bis 16 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 35 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 60 €
B 0 €
C 120 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 11. August

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

©Jens Stengel



59 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren nach Speyer. 
Das ist so eine schöne Stadt und sie ist gar nicht weit weg.

Wir schlendern durch die Fußgänger·zone. 
Und schauen den Dom an.

Mittags gehen wir in ein Restaurant.
Danach machen wir einen Verdauungs·spaziergang am Rhein 
entlang. Das wird ein entspannter Tag.

Das Mittag·essen und ein Getränk sind im Preis enthalten. 

Speyer

Samstag, 13. September
10 bis 17 Uhr

Bahn·hof Bruchsal, 
Bahn·hof Graben-Neudorf

Sach·kosten: 30 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 60 €
B 0 €
C 120 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 11. August

Roll·stuhl·fahrer möglich

©marco-kortmann@flickr



60Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir machen einen Ausflug ins Legoland nach Günzburg.
Das Legoland ist ein Freizeit·park. 
Alles sieht so aus, als wäre es aus Lego·steinen gebaut worden.

Es gibt eine ganze Stadt aus Lego·steinen. 
Im Lego·zug können wir durch den Park fahren.
Es gibt schnelle und langsame Fahr·geschäfte.
Fahr·geschäfte sind zum Beispiel Karussels und Achter·bahnen.

Mittags gehen wir in ein Restaurant im Park essen.

Das Mittag·essen und ein Getränk sind im Preis enthalten.

Legoland

Mittwoch, 1. Oktober
8 bis 18 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 60 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 140 €
B 0 €
C 200 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 1. September

Roll·stuhl·fahrer möglich

©Legoland



61 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren mit dem Zug nach Heidelberg.
 
Dort gehen wir auf ein Schiff. 
Das Schiff fährt nach Neckarsteinach. 
Unterwegs können wir viele Burgen sehen. 
Und das Heidelberger Schloss. 

Auf dem Schiff können wir etwas essen. 
Es gibt zum Beispiel Pommes. Und heiße Wurst. 

Das kleine Mittag·essen und ein Getränk auf dem Schiff sind im Preis 
enthalten.

Schiff·fahrt Heidelberg

Sonntag, 12. Oktober
9 bis 16 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 35 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 65 €
B 0 €
C 125 €

Caroline Veit
Tel. 0160 98154897
caroline.veit@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 15. September  

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich

©Jun Seita@flickr.com



62Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Bülent Ceylan ist Komiker und kommt aus Mannheim. 
Viele kennen ihn aus dem Fern·sehen. 
Sein Programm heißt „Yallah hopp!“.
 
Wir fahren in das Palatin nach Wiesloch. 
Das ist ein schönes Hotel mit einem großen Saal. 
Dort wird Bülent Ceylan seinen Auftritt haben. 
 
Vor der Vorstellung gehen wir in einem Restaurant essen. 
 
Das Abend·essen und ein Getränk sind im Preis enthalten. 

Bülent Ceylan

Freitag, 28. November
17 bis 0 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 70 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 80 €
B 0 €
C 160 €

Caroline Veit
Tel. 0160 98154897
caroline.veit@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 27. Oktober 

Roll·stuhl·fahrer möglich

©Tanner Ford@Flickr.com

©Bülent Ceylan



63 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren nach Speyer. 
Dort gibt es einen großen Weihnachts∙markt in der Fußgänger∙zone. 
Es gibt viele Stände mit leckerem Essen und Glüh·wein. 
Man kann auch andere Dinge kaufen. 
Zum Beispiel Weihnachts∙kugeln. Oder Schmuck.

Die Geschäfte in der Fußgänger∙zone haben offen. 
Dort können wir auch einkaufen gehen. 
Wir können unsere Weihnachts∙einkäufe erledigen.

Ein kleines Mittag∙essen auf dem Weihnachts∙markt und ein Getränk 
sind im Preis enthalten.

Weihnachts·shopping in Speyer

Samstag, 29. November
12 bis 19 Uhr

Bahn·hof Bruchsal,
Bahn·hof Graben-Neudorf

Sach·kosten: 20 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 65 €
B 0 €
C 125 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 3. November

Roll·stuhl·fahrer möglich



64Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren mit dem Zug nach Heidelberg. 
 
Die Alt·stadt dort ist sehr schön. Man kann toll einkaufen. 
Es gibt einen Weihnachts·markt mit Ständen. 
Und Weihnachts·beleuchtung.
Dort können wir etwas essen. Es duftet schon nach Weihnachten. 
Wir können auch am Neckar entlang spazieren. 
 
Ein kleines Mittag∙essen auf dem Weihnachts∙markt und ein Getränk 
sind im Preis enthalten.

Weihnachts·bummel in Heidelberg

Mittwoch, 3. Dezember
9 bis 16 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 20 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 60 €
B 0 €
C 125 €

Caroline Veit
Tel. 0160 9815 4897
caroline.veit@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 3. November 

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich



65 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Sie interessieren sich für Dino·saurier?
Dann ist das genau der richtige Ausflug für Sie!

Wir fahren nach Holzmaden.
Dort gibt es ein Museum und einen Stein·bruch. 
Im Stein·bruch kann man selbst mit Hammer und Meißel Fossilien 
suchen.
Fossilien sind Abdrücke von Lebe∙wesen, die vor Millionen Jahren 
gelebt haben. Sie sind nicht mehr da, aber im Stein sind noch ihre 
Abdrücke. Das sieht beeindruckend aus.
Wir sehen viele verschiedene Fossilien. Auch von Dino·sauriern.

Wir vespern unterwegs. 
Das Vesper mit Getränk ist im Preis enthalten.

Urwelt·stein·bruch und Museum

Samstag, 6. Dezember
9 bis 16 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 25 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 80 €
B 0 €
C 140 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 10. November

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich



66Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren nach Rastatt. Dort gibt es ein großes Schloss.
Man nennt es Residenz·schloss. Eine Residenz ist ein Wohn·sitz.
In dem Schloss wohnten die Markgrafen von Baden-Baden.
Sie haben sich dort ziemlich schick eingerichtet. Mit viel Kunst.
Das ist beeindruckend anzuschauen.

Es gibt auch eine Ausstellung über Krieg. Wir können eine Führung 
durch das Schloss machen. Wir erhalten viele Informationen.

Mittags gehen wir in ein Restaurant neben dem Schloss essen.

Das Mittag·essen und ein Getränk sind im Preis enthalten. 

Schloss Rastatt

Dienstag, 9. Dezember
9 bis 16 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 35 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 70 €
B 0 €
C 130 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 10. November

Roll·stuhl·fahrer möglich



67 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Auf nach Weinheim!
Dort gehen wir ins Miramar. 
Das ist ein großes Schwimm·bad. 

Es gibt 10 verschiedene Rutschen.  
Ob mit Reifen oder ohne. Schnell oder langsam. 
Für alle ist etwas dabei. 

Zwischendurch können wir uns auch ein bisschen ausruhen. 
Und in ruhigen Schwimm·becken entspannen. 

Das Mittag·essen und ein Getränk sind im Preis enthalten. 

Miramar

Mittwoch, 10. Dezember
9 bis 16 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 40 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 70 €
B 0 €
C 130 €

Jessica Frank
Tel. 07251 715-344
jessica.frank@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 21. Oktober

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

©Miramar



68Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren mit dem Zug nach Stuttgart.

Vom Bahn·hof ist es nicht weit zur Innen·stadt. 
Wir schauen uns die Stadt an.
Es ist auch Weihnachts·markt. Mittags ist dort noch nicht so voll. 
Wir gucken, was es alles gibt.
Wer möchte, kann einkaufen gehen. Weihnachts·geschenke?
Oder etwas Neues zum Anziehen? Es ist sicher für jeden etwas dabei.

Mittags gehen wir in ein Restaurant.

Das Mittag·essen und ein Getränk sind im Preis enthalten.

Stuttgart

Donnerstag, 11. Dezember
9 bis 16 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 35 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 70 €
B 0 €
C 130 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 10. November

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

©Klaus-Landry@Flicker.com



69 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Kurse und 
stunden·weise 
Angebote

Die stunden·weisen Angebote dauern in 
der Regel zwischen zwei und fünf 
Stunden. Wir unternehmen 
unterschiedliche Dinge. 
Direkt nach Feier·abend, abends oder 
am Wochen·ende. 
Für jeden ist etwas dabei!

Es gibt feste Treff·punkte. 
Das ist meistens der Bahn·hof 
in Bruchsal. Ab drei Anmeldungen aus 
Bretten oder Graben-Neudorf holen 
wir Sie auch dort am Bahn·hof ab.

Eine Beschreibung der Preis·gruppen 
finden Sie auf Seite 2.

Sie erhalten nach Anmelde·schluss 
immer eine schriftliche 
Anmelde·bestätigung. 
Darauf stehen alle Informationen: 
Treff·punkt, Uhr·zeit und was Sie 
mit·bringen müssen.

69



70Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Im Bürger·zentrum Bruchsal findet die „Nacht der Musicals“ statt.
Das ist ein Konzert mit Liedern aus vielen verschiedenen Musicals.

Die Sänger und Sängerinnen tragen passende Kostüme.
Es gibt viel zu sehen und zu hören.

Wir treffen uns vorher am Bahn·hof und laufen zusammen zum 
Bürger·zentrum. Wer möchte, kann auch direkt dort hin·kommen.

Wer im Bürger·zentrum etwas trinken möchte, benötigt 
Taschen·geld.

Nacht der Musicals

Freitag, 17. Januar
19 bis 23 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 30 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 45 €
B 0 €
C 57 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 7. Januar

Ein Roll·stuhl·fahrer·platz



71 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

In der JUZE-Disco ist immer gute Stimmung. 
Ein DJ spielt unsere Lieblings·lieder.
Wir können tanzen und mit·singen!
Es gibt leckeres Essen und Getränke. 

Jedes Mal gibt es ein neues Motto. 
Sie müssen sich für die Disco nicht anmelden. 
Kommen Sie einfach vorbei!

Es ist jemand von den Offenen Hilfen vor Ort. 
Allerdings gibt es keine Assistenz.
Begleit·personen sind herzlich will·kommen!

Disco im Jugendzentrum (JUZE)

Freitags, 14. März / 30. Mai /  
18. Juli / 17. Oktober und  
12. Dezember
18:00 bis 21.30 Uhr

Jugendzentrum Graben-Neudorf 
Fichtestraße. 2, Graben-Neudorf

Eintritt: 1,50 €
Taschengeld für Speisen und 
Getränke

Anna-Lena Ries
Tel. 07251 715-366
anna-lena.ries@lebenshilfe-bruchsal.de

Roll·stuhl·fahrer möglich



72Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Endlich wieder feiern – endlich wieder Lebenshilfe-Fasching!
Die Party findet in der Pestalozzi-Halle in Graben statt. 
Am 21. Februar wird getanzt und gefeiert, was das Zeug hält!
So eine Party haben wir lange vermisst. 
Närrische Gruppen werden auftreten. 
Es gibt leckere Getränke und leckeres Essen. 
Seien Sie dabei und gespannt auf einen tollen Abend! 
Sie benötigen Assistenz?
Dann melden Sie sich über unser Anmelde·formular an.
Sie möchten einfach nur eine Karte kaufen?
Das können Sie an der Abend·kasse tun.
Oder in unseren Betrieb·stätten. 
Oder per Mail an offenehilfen@lebenshilfe-bruchsal.de reservieren.
Nähere Informationen dazu folgen.

Lebenshilfe-Fasching

Freitag, 21. Februar

Bahn·hof Bruchsal,
Bahn·hof Graben-Neudorf

Eine Karte kostet 10 €

Mit Assistenz kommen Fahrt·kosten 
dazu.
Sach·kosten: 15 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 35€
B 0 €
C 47 €

Jessica Frank
Tel. 07251 715-344
jessica.frank@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 27. Januar

Roll·stuhl·fahrer möglich



73 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren von Bruchsal nach Kirrlach. Dort treffen wir uns am 
Wald·rand mit Frau Korrmann und ihren Ziegen.

Zusammen machen wir einen Spaziergang. 
Wer traut sich, eine Ziege zu führen?

Frau Korrmann bringt uns Ziegen·frisch·käse von ihren eigenen Ziegen 
mit. Wir machen ein Picknick und probieren.
Das wird ein schöner Nachmittag.

Das ist der Termin mit Abfahrt in Bruchsal. 
Es gibt auch noch einen Termin mit Abfahrt in Graben-Neudorf.

Ziegen·spaziergang mit Start in Bruchsal

Dienstag, 25. März
15:30 bis 18:30 Uhr

Betriebs·stätte Fuchsloch 
Im Fuchs·loch 5, Bruchsal

Sach·kosten: 15 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 42 €
B 0 €
C 54 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 3. März

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich



74Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren von Graben-Neudorf nach Kirrlach. Dort treffen wir uns 
am Wald·rand mit Frau Korrmann und ihren Ziegen.

Zusammen machen wir einen Spaziergang. 
Wer traut sich, eine Ziege zu führen?

Frau Korrmann bringt uns Ziegen·frisch·käse von ihren eigenen Ziegen 
mit. Wir machen ein Picknick und probieren.
Das wird ein schöner Nachmittag.

Das ist der Termin mit Abfahrt in Graben-Neudorf. 
Es gibt auch noch einen Termin mit Abfahrt in Bruchsal.

Ziegen·spaziergang mit Start in Graben-Neudorf

Montag, 31. März
15:30 bis 18:30 Uhr

Betriebs·stätte Graben-Neudorf
Untere Reut 21, Graben-Neudorf

Sach·kosten: 15 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 42 €
B 0 €
C 54 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 3. März

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich



75 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren nach Tiefenbach. Dort ist der Kreuzbergsee.
Am Kreuzbergsee gibt es ein Restaurant. 
Das Essen dort ist sehr lecker.

Wir sitzen im schicken Gast·raum.
Es sieht aus wie im Urlaub in Österreich.
Wir machen uns einen schönen Abend bei gutem Essen.

Wenn wir noch Zeit haben, können wir um den See spazieren gehen.

Das Abend·essen mit Getränk ist im Preis enthalten.

Gutes Essen am Kreuzbergsee

Donnerstag, 10. April
17 bis 20:30 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 32 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 40 €
B 0 €
C 52 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 17. März

Roll·stuhl·fahrer möglich

©Hügelhelden.de



76Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Auch dieses Jahr sind wir wieder dabei!

Wir treffen uns im Hof der Offenen Hilfen. 
Von dort aus gehen wir gemeinsam zum Start. 

Ob schnell oder langsam – ganz egal – jeder kann mit·machen.
Anschließend laden wir Sie herzlich auf ein kühles Getränk ein. 

Auch dieses Jahr bekommen Sie wieder ein T-Shirt von uns. 
Es wird dieses Jahr eine andere Farbe haben. 
Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre Größe an.

Wir freuen uns auf viele Läufer und Läuferinnen! 

Hoffnungslauf – Laufen für den guten Zweck

Samstag, 10. Mai 
Start und Ende werden noch
bekannt gegeben

Offene Hilfen
Moltkestraße. 32, Bruchsal

kostenlos 

Jessica Frank
Tel. 07251 715-344
jessica.frank@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 5. April

Roll·stuhl·fahrer möglich



77 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Am nächsten Tag ist Feier·tag und die Werkstatt geschlossen.
Niemand muss arbeiten. 
Das ist eine tolle Gelegenheit, um sich einen schönen Abend zu 
machen!

Wir gehen ins Eagan's Irish Pub. 
Das ist eine Kneipe im Bruchsaler Bahn·hof.
Dort können wir zusammen sitzen, etwas trinken und erzählen.
Wer möchte, kann dort auch etwas essen. 
Das wird ein geselliger Abend.

Für Essen und Getränke wird Taschen·geld benötigt.

Kneipen·abend

Mittwoch, 28. Mai
19 bis 22 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: keine
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 35 €
B 0 €
C 47 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 9. Mai

Roll·stuhl·fahrer möglich



78Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Auf nach Bretten zum Mittelalter·fest! 
In der historischen Innenstadt von Bretten findet jedes Jahr das 
Peter-und-Paul-Fest statt. 

Dort gibt es viel zu erleben. 
Die Menschen haben mittelalterliche Kleidung an. 
Es gibt leckeres, traditionelles Essen. 
Wir können den großen Umzug um 14:30 Uhr anschauen. 
Dann laufen die verschiedenen Gruppen durch die Straßen. 
Sie tanzen, kämpfen und haben große Fahnen dabei. 
Manche Gruppen machen auch Musik. 

Das ist jedes Jahr ein großes Spektakel! 
Ein Essen und Getränke sind im Preis enthalten. 

Peter-und-Paul-Fest in Bretten

Sonntag, 7. Juli 
12 bis 16 Uhr

Bahn·hof Bruchsal
Bahn·hof Bretten

Sach·kosten: 40 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 60 €
B 0 €
C 72 €

Jessica Frank
Tel. 07251 715-344
jessica.frank@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 16. Juni 

Roll·stuhl·fahrer möglich



79 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren nach Bruchsal-Untergrombach zum Michaelsberg. 

Dort gibt es neben der schönen Kapelle ein Restaurant.
Das Restaurant hat einen neuen Besitzer. 
Wir probieren das neue Essen aus.  
Es ist sicher für jeden etwas dabei.

Während des Essens genießen wir den tollen Ausblick. 
Nach dem Essen können wir noch gemütlich zusammensitzen oder 
einen Spaziergang machen. 
Es ist so schön dort oben und gar nicht weit.

Das Abend·essen mit Getränk ist im Preis enthalten.

Abend·essen auf dem Michaelsberg

Mittwoch, 10. September
17 bis 20 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 25 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 35 €
B 0 €
C 47 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 11. August

Roll·stuhl·fahrer möglich



80Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir fahren nach Hambrücken.
Dort gibt es die Flammkuchen·farm.
Man kann dort als Gruppe so viel Flammkuchen essen, wie man 
schafft.

Es gibt viele verschiedene Sorten. 
Ganz normale mit Speck und Zwiebel. Aber auch besondere. Zum 
Beispiel mit Apfel. Oder mit Curry·wurst. 
Wir suchen zusammen aus, welche wir bestellen.

Das Abend·essen mit Getränk ist im Preis enthalten.

Flammkuchen essen

Donnerstag, 13. November
17 bis 20 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 30 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 45 €
B 0 €
C 57 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 20. Oktober

Roll·stuhl·fahrer möglich



81 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Der Deutsche Alpen·verein in Karlsruhe lädt uns ein. 

Dort gibt es eine große Kletter·halle. 
Wir sind mit einem Seil und einem Gurt gesichert. 
Jeder kann so hoch klettern, wie er möchte. 
Das ist gar nicht gefährlich und macht viel Spaß. 

Nach dem Klettern haben wir uns ein leckeres Essen verdient. 
Wir gehen zusammen in ein Restaurant. 
Das Essen ist im Preis enthalten. 

Klettern 

Samstag, 5. April
9:30 bis 14:30 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Sach·kosten: 30 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 30 €
B 0 €
C 42 €

Jessica Frank
Tel. 07251 715-344
jessica.frank@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 12. März

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich



Treffs Mehrmals im Jahr finden 
unsere Treffs statt. 
Es gibt verschiedene Treffs. 
Zum Beispiel den Kegel-Treff. 
Oder den Kneipen-Abend. 

Es gibt feste Treff·punkte. 
Diese finden Sie auf der Seite des 
Treffs.

Eine Beschreibung der  
Preis·gruppen finden Sie auf  
Seite 2.

Sie erhalten nach Anmelde·schluss 
immer eine schriftliche 
Anmelde·bestätigung. 
Darauf stehen alle Informationen: 
Treff·punkt, Uhr·zeit und 
was Sie mit·bringen müssen.



83 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Montag, 13. Januar / 17. Februar / 
17. März / 14. April / 12. Mai / 
16. Juni / 14. Juli / 11. August / 
29. September / 20. Oktober / 
17. November / 15. Dezember
15:45 bis 18 Uhr

Betriebs·stätte Bruchsal
Betriebs·stätte Graben-Neudorf

Pro Termin:
Sach·kosten: 8 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 20 €
B 0 €
C 32 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 3 Wochen vorher 

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

Wir fahren zusammen ins Kegel·center nach Ubstadt.
Dort kegeln wir gemeinsam. Egal ob Profi oder Anfänger.
Wir haben zwei Bahnen für uns reserviert.

Im Kegel·center ist ein italienisches Restaurant.
Wir können etwas trinken und etwas Leckeres essen.
Dafür braucht man Taschen·geld.

Stefan Schultheis leitet den Kegel-Treff.

Leider sind aktuell alle Plätze belegt. 
Wer möchte, kann sich auf die Warte·liste schreiben lassen.

Kegel-Treff



84Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Wir treffen uns im Billard-Sportpark im Bruchsaler Gewerbe·gebiet.

Dort spielen wir Billard. 
Man spielt mit einem Stock. 
Der Stock heißt Queue. 
Mit dem Queue stößt man die Kugeln an. 
Das macht richtig viel Spaß!

Man kann dort auch etwas essen und trinken.
Dafür braucht man Taschen·geld.

Billard-Treff

Dienstag, 4. Februar / 8. April / 
22. Juli / 16. September /
11. November
15:45 bis 19 Uhr

Betriebs·stätte Bruchsal 
Im Fuchs·loch 5, Bruchsal

Pro Termin:
Sach·kosten: 7 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 33 €
B 0 €
C 45 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 3 Wochen vorher 

Roll·stuhl·fahrer möglich



85 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Sie essen nachmittags nach der Arbeit gerne Kuchen? 
Dann ist der Kaffee-und-Kuchen-Treff genau richtig für Sie!

Wir treffen uns nach der Arbeit und gehen in ein Café. 
In Bruchsal gibt es viele Cafés. 
Wir probieren aus, welches das beste ist.

Jeder sucht sich ein Stück Kuchen aus. Und ein Getränk. 
Zum Beispiel Kaffee. Oder heiße Schokolade. 
Oder doch lieber Apfel·saft·schorle? 
Wir sitzen gemütlich zusammen, essen und trinken.

Ein Stück Kuchen und ein Getränk sind im Preis enthalten.

Kaffee-und-Kuchen-Treff

Mittwoch, 22. Januar / 26. Februar /
26. März / 30. April / 4. Juni / 
16. Juli / 17. September / 
22. Oktober / 26. November 
15:45 bis 17:30 Uhr

Betriebs·stätte Bruchsal
Im Fuchsloch 5, Bruchsal

Pro Termin:
Sach·kosten: 7 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 23 €
B 0 €
C 35 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 3 Wochen vorher

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich



86Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Sie sind jung und unternehmen gerne etwas mit anderen jungen 
Leuten?
Dann kommen Sie zum JungeOH-Treff!

2025 gibt es sechs Termine. Das ist das Programm:
Januar: Kegeln
März: Basteln und Pizza bestellen
Juni: Mini·golf
August: Frei·bad Bruchsal
Oktober: Billard
Dezember: Weihnachts·markt Bruchsal

Der JungeOH-Treff ist ein Angebot für junge Erwachsene von 18 bis 
zu 30 Jahren.

JungeOH-Treff

Freitag, 24. Januar / 28. März /
6. Juni / 15. August / 
24. Oktober / 12. Dezember
18 bis 21 Uhr

Offene Hilfen
Moltke·straße 32, Bruchsal

Pro Termin:
Sach·kosten: 10 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 35 €
B 0 €
C 47 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de 

Anmeldung bis 3 Wochen vorher

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich



87 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Sie gehen gerne wandern?
Dann ist die Wander-Gruppe genau richtig für Sie!
Bernhard Mayer leitet die Wander-Gruppe.
Er sucht schöne Strecken zum Wandern aus.
Und gute Restaurants für das Mittag·essen.
Oder ein Wein·fest?
Lassen Sie sich überraschen!

Für die Wander-Gruppe werden Wander·schuhe benötigt.

Das Mittag·essen mit Getränk ist im Preis enthalten.

Wander-Gruppe

Samstag, 22. März / 12. April / 
24. Mai / 27. September /  
25. Oktober / 15. November
9 bis 16 Uhr

Bahn·hof Bruchsal

Pro Termin:
Sach·kosten: 25 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 60 €
B 0 €
C 72 €

Julia Sailer
Tel. 07251 715-278
julia.sailer@lebenshilfe-bruchsal.de

Anmeldung bis 3 Wochen vorher

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich

©tramani_sagrens@Flicker.com



Clubs
Werden Sie Mit·glied 
bei unseren Clubs!

Einmal im Monat treffen wir uns. 
Wir gehen ins Kino, basteln, 
kochen und vieles mehr.

Neue Leute sind herzlich 
will·kommen. Schnupper·termine 
sind jederzeit auf Anfrage 
kosten·los möglich. 
Das ist ein fort·laufendes 
Angebot. Sie müssen 
sich ein·malig mit einer 
Beitritts·erklärung anmelden. 
Dann erhalten Sie das 
Club-Programm.

Eine Beschreibung der 
Preis·gruppen finden Sie auf 
Seite 2.
 



89 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Club Ziemlich-beste-Freunde
Dienstags, 18 bis 20 Uhr  
(siehe Club-Programm)
Offene Hilfen,  
Moltke·straße 32, 
Bruchsal

Club Regen·bogen
Samstags, 14 bis 16 Uhr  
(siehe Club-Programm)
Jugendzentrum „JUZE“,  
Fichte·straße 2, 
Graben-Neudorf

Club Linkenheim-Hochstetten
Dienstags, 18 bis 20 Uhr  
(siehe Club-Programm)
Jugend·raum des CVJM,  
Reitäcker·weg 4, 
Hochstetten

Club Ubstadt-Weiher
Montags, 18 bis 20 Uhr  
(siehe Club-Programm)
Sport- und Kultur·halle,  
Hebel·straße 4, 
Ubstadt-Weiher

Clubs

Anna-Lena Ries
Tel. 07251 715-366
anna-lena.ries@lebenshilfe-bruchsal.de

Für das ganze Jahr:
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 55 €
B 0 €
C 175 €

 
Gelegentlich fallen Sach·kosten
für Bus·fahrten, Essen und  
Getränke etc. an.

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich



Fort·laufende 
Angebote

Unsere fort·laufenden 
Angebote finden wöchentlich 
statt. 
Sie müssen sich für diese 
Angebote ein·malig anmelden. 
Dafür gibt es eine 
Beitritts·erklärung. 

Eine Beschreibung der 
Preis·gruppen finden Sie auf 
Seite 2.

Bevor Sie sich fest anmelden, sind 
Schnupper·termine auf Anfrage 
möglich. 
Diese Termine sind kosten·los. 



91 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Lust auf Fuß·ball?
Dann kommen Sie doch mal zum Training 
der Ubstadter Uhus!

Wir trainieren auf dem Sport·platz des FV Ubstadt. 
Die Fußball·trainer machen viele Übungen mit uns. 
Manchmal spielen wir auch gegen andere Mannschaften.
Das macht super viel Spaß!

Kinder, Jugendliche und Erwachsene können mit·spielen.
Jeder ist herzlich will·kommen!

Wir und die Trainer des FV Ubstadt freuen uns auf Sie!

Ubstadter Uhus

Jeden Montag,  
18 bis 19:30 Uhr

FV Ubstadt
Kolpingstraße 26, Ubstadt

Für das ganze Jahr:
Sach·kosten: 40 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 120 €
B 0 €
C 540 €

Jessica Frank 
Tel. 07251 715-344
jessica.frank@lebenshilfe-bruchsal.de

Bitte mit·bringen: Sport·kleidung, 
Sport·schuhe, Getränk

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich



92Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Mittwoch ist Sport·tag in Graben-Neudorf.

Sie sind sportlich? Oder nicht?
Das ist egal! Jeder kann mit·machen. 
Runter vom Sofa und rein in die Sport·schuhe. 

Wir stärken unsere Muskeln. 
Und wir machen viele Spiele mit Bewegung.
Das macht viel Spaß.
Und das macht uns fit.

Vereinbaren Sie einfach einen Schnupper·termin. 
Und schauen Sie, ob es Ihnen gefällt. 

Gesundheits·sport TSV Graben-Neudorf

Jeden Mittwoch, 
16 bis 17 Uhr

TSV-Halle Neudorf
Rat·haus·straße 3, Graben-Neudorf

Für das ganze Jahr:
Sach·kosten: 40 €
Assistenz·kosten:
Preis-
gruppe 1:3
A 120 €
B 0 €
C 540 €

Jessica Frank
Tel. 07251 715-344 
jessica.frank@lebenshilfe-bruchsal.de

Bitte mit·bringen: Sport·kleidung, 
Turn·schuhe, Getränk

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich



93 Bitte beachten Sie die allgemeinen Hinweise.

Beim Hand·ball·training kann jeder mit·machen. 
Hand·ball spielen macht fit! 
Am Wichtigsten ist der Spaß!
Die Habichte spielen in der Runde vom Hand·ball·bezirk AES mit. 
Dafür trainieren sie jede Woche. 

Die Habichte sind eine tolle Mannschaft. 
Sie halten zusammen und haben Spaß am Hand·ball·spielen.

Marie-Luise, Philipp, Regina und Annika trainieren die Mannschaft. 
Sie freuen sich immer über neue Gesichter in der Halle!

Die Habichte werden durch den Hand·ball·bezirk AES gefördert.

Die Habichte – Hand·ball

Jeden Samstag,  
10:30 bis 12 Uhr 

Stirum·schule Bruchsal 
Schwimm·bad·straße 2A, Bruchsal

Für das ganze Jahr:
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 60 €
B 0 €
C 480 €

Jessica Frank
Tel. 07251 715-344
jessica.frank@lebenshilfe-bruchsal.de

Bitte mit·bringen: bequeme 
Kleidung, Turn·schuhe, Getränk

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich
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Wir treffen uns jede Woche. 
Wir tanzen zusammen. 
Und wir machen Gymnastik. 
Das macht viel Spaß.
Wir tanzen gerne auf der Bühne. 
Manchmal haben wir auch einen Auftritt vor Publikum. 

Anja Völler leitet die Tanz·gruppe. 
Sie haben Lust, zu tanzen?
Dann schauen Sie vorbei! 

Dancing Queens

Jeden Mittwoch
17:30 bis 19 Uhr

Gemeinde·haus Don Bosco 
Hof·straße 16, Graben-Neudorf

Für das ganze Jahr:
Sach·kosten: 40 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 120 €
B 0 €
C 540 €

Jessica Frank
Tel. 07251 715-344
jessica.frank@lebenshilfe-bruchsal.de

Bitte mit·bringen: bequeme 
Kleidung, Turn·schuhe, Getränk

Roll·stuhl·fahrer nur nach Absprache 
möglich
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Sie möchten sich gerne mehr bewegen? 
Oder sich fit halten?
Wir machen gemeinsam Sport. 
Das heißt: Wir sind in Bewegung.
Wir treffen uns jede Woche nach der Arbeit.

Dann fahren wir zur TSG Bruchsal.
Bei schönem Wetter gehen wir auch mal raus. 
Dann bewegen wir uns auf dem Sport·platz. 

Jeder kann mit·machen. 
Die Trainer und Trainerinnen freuen sich auf Sie!

Gesundheits·sport TSG Bruchsal

Jeden Donnerstag,  
16 bis 17 Uhr

TSG Bruchsal
Sport·zentrum 4, Bruchsal

Für das ganze Jahr:
Sach·kosten: 40 €
Assistenz·kosten:

Preis-
gruppe 1:3

A 120 €
B 0 €
C 540 €

Jessica Frank 
Tel. 07251 715-344
jessica.frank@lebenshilfe-bruchsal.de

Bitte mit·bringen: Sport·kleidung, 
Turn·schuhe, Getränk

Roll·stuhl·fahrer nicht möglich
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Informations·veranstaltungen 
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Thema: Das Geld reicht nicht! Was jetzt?
Referentinnen: Bärbel Maier und Rebecca Schultheiss,  
Offene Hilfen, Beratung

Thema: Die „Wohn·beratung+“ stellt sich vor
Referentinnen: Caroline Veit und Rebecca Schultheiss, 
Offene Hilfen, Beratung

Thema: Pubertät und Behinderung
Referentinnen: Gina-Marie Rehm und 
Angelique Rudmann, 
Offene Hilfen

Info·abende

Donnerstag, 27. Februar
Dienstag, 20. Mai
Donnerstag, 13. November
jeweils 18 bis ca. 20 Uhr

Betriebs·stätte Fuchsloch
Im Fuchsloch 5, Bruchsal

Wir freuen uns auf Ihre 
Spende!

Anmeldung bis 1 Woche 
vorher unter: 
offenehilfen@lebenshilfe-bruchsal.de

Bei Bedarf organisieren wir gerne 
ein Gruppen·betreuungs·angebot.
Sprechen Sie uns an!
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Dieses neue Angebot ersetzt das bekannte Eltern·frühstück. 

Im Angehörigen·forum beschäftigen wir uns mit einem 
bestimmten Thema. Wir geben Ihnen einen kurzen Input und 
Informations·materialien. Im Anschluss werden Sie Zeit zum Aus-
tausch haben. 

Lernen Sie andere Angehörige von erwachsenen Menschen mit 
Behinderungen kennen. Tauschen Sie sich über das aktuelle 
Thema, andere Erfahrungen oder Unklarheiten aus. 

Das ist eine gute Möglichkeit, neue Anregungen zu bekommen.
Nutzen Sie die Gelegenheit und kommen Sie vorbei. Wir freuen 
uns auf Sie! 

Angehörigen·forum

Thema 1
Donnerstag, 3. April
10 bis ca. 11:30 Uhr

Thema 2
Freitag, 26. September 
15 bis ca. 16:30 Uhr

Offene Hilfen
TRIWO Techno·park
Werner-von-Siemens-Straße 2-6
Gebäude 5108
76646 Bruchsal

Anmeldung bis
1 Woche vorher unter 
offenehilfen@lebenshilfe-bruchsal.de
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Anmelden 
Bitte melden Sie sich schriftlich an.
Mit dem Anmelde∙bogen, per E-Mail oder  
online über unsere Home∙page.
Sie bekommen eine Anmelde∙bestätigung. 
Dann ist Ihre Anmeldung fest.

Absagen
Wir können absagen:
•	 Bei zu wenigen Teilnehmenden
•	 Aus „betrieblichen Gründen“  

(zum Beispiel Krank∙heit)
•	 In Folge „höherer Gewalt“  

(zum Beispiel schlechtes Wetter)

Sie können absagen:
Bitte sagen Sie so früh wie möglich ab,  
zum Beispiel per Telefon oder E-Mail. 

Regelung bei Absagen
Wenn Sie sich anmelden und dann wieder absagen, 
müssen Sie einen Teil des Geldes bezahlen:

Bei Ausflügen:
Absage nach Anmelde∙schluss  
– 50 % des Geldes, mindestens 25 €
Absage ab 15 Tage vor dem Angebot  
– 80 % des Geldes
Absage ab 8 Tage vor dem Angebot  
– den kompletten Preis 

Bei Reisen:
Absage nach Erhalt der Zusage
– 10 % des Geldes, mindestens 100 €
Ab 30 Tage vor Reise∙beginn
– 80 % des Geldes
Ab 15 Tage vor Reise∙beginn
– 100 % des Geldes

Für Reisen können Sie eine Reise∙rücktritts-
versicherung abschließen.

Allgemeine Hinweise
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Beratung zu Geld
Es gibt viele verschiedene Möglichkeiten, 
die Assistenz∙kosten erstattet zu bekommen. 
Zum Beispiel über die Pflege·kasse oder die 
Eingliederungs·hilfe.

Sie benötigen Unterstützung oder haben Fragen? 
Gerne beraten wir Sie individuell zu Ihren 
Möglichkeiten. Ansprechperson: siehe Seite 6

Die Allgemeinen Hinweise wurden stark gekürzt. 
Die ausführliche Version finden Sie auf unserer 
Home∙page 
www.lebenshilfe-bruchsal.de/publikationen.html

Um die Leistungen der Familien·entlastenden 
Dienste weiterhin aufrecht erhalten zu kön-
nen, wird ein großer Teil der Angebote durch 
das Ministerium für Soziales, Gesundheit 
und Integration aus Mitteln des Landes sowie 
durch den Land∙kreis Karlsruhe gefördert. 
Außerdem erhalten wir für Reisen Förde-
rungen durch Aktion Mensch.
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Werden Sie Mit·glied der Lebenshilfe 
Bruchsal-Bretten e. V.:

•	 Bringen Sie sich aktiv in der Vereins·arbeit ein.
•	 Unter·stützen Sie mit Ihrem Beitrag die 		    	

Arbeit des Vereins, der sich damit weiterhin 		
erfolgreich für die Belange von Menschen mit 

     Behinderungen einsetzen kann.
•	 Bewegen Sie als Teil einer starken 
	 Gemeinschaft etwas in unserer Gesellschaft.

Den Mit·glieds·antrag finden Sie unter:
www.lebenshilfe-bruchsal.de/files/downloads/ 
verein/Beitrittserklaerung.pdf

Mit·gliedschaft
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Um dieses Ziel zu erreichen,  
benötigen wir Ihre Hilfe.
Haben Sie Freude daran, Fach·wissen, Lebens- 
erfahrung und auch eigene Interessen mit anderen 
zu teilen oder gar eigene Projekte und Ideen zu 
verwirklichen? Fast alles ist möglich! Sie sind herzlich 
eingeladen, uns bei der Arbeit zu unter·stützen.

Gemeinsam mit unseren haupt·amtlichen  
Mitarbeitenden bilden Sie ein erfolgreiches Team:
Egal ob Sie als Freizeit∙helfende, in der Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen oder mit Erwachsenen, 
für Gruppen oder Einzel·personen tätig sein  
möchten.

Unser Ziel ist es, für jeden Menschen mit 
Behinderungen individuelle Betreuungs-,  
Freizeit- oder Kurs·angebote zu entwerfen  
und durch·zu·führen. Ehrenamts·koordination

Ansprech·person 
Brigitte Zapf

Tel. 07251 715-196 
  brigitte.zapf@lebenshilfe-bruchsal.de

Helfen Sie mit! Wir brauchen Sie!

Ehren·amt
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ANMELDUNG
Bitte füllen Sie den Anmelde·bogen aus. 

Er liegt dem Heft bei.  

Geben Sie den Anmelde·bogen bei den Offenen Hilfen, 
TRIWO Techno·park, Werner-von-Siemens-Straße 2-6,

Gebäude 5108, 76646 Bruchsal, ab. 

Sie können sich auch per E-Mail anmelden.  
Die E-Mail-Adresse steht immer beim Angebot dabei.

 
Oder Sie nutzen unser

Online-Anmelde·formular unter: 
ohanmeldung.lebenshilfe-bruchsal.de

Ihr Offene-Hilfen-Team

Ihre Spende hilft!  

Wir wollen, dass Ihre Spende dort ankommt,  
wo sie gebraucht wird!

Mit Ihrer Spende erhalten wir die Möglichkeit,
Teilnehmer·beiträge gering zu halten und dadurch 
möglichst vielen Menschen mit Behinderungen eine 
Teilnahme an unseren Angeboten zu ermöglichen.

Wir freuen uns über jeden Betrag. 
 
Sie erhalten von uns eine Spenden·bescheinigung. 
Bei Spenden unter 100 € genügt die Überweisungs-
bescheinigung zur Vorlage beim Finanz·amt.

Volksbank Kraichgau eG
IBAN DE29 6729 2200 0000 3339 99
BIC: GENODE61WIE
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Sparkasse Kraichgau
IBAN: DE35 6635 0036 0000 0040 44
BIC: BRUSDE66XXX

Spenden·konten der 
Lebenshilfe Bruchsal-Bretten e. V.

Spenden

DANKE!
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ANMELDUNG
Bitte füllen Sie den Anmelde·bogen aus. 

Er liegt dem Heft bei.  

Geben Sie den Anmelde·bogen bei den Offenen Hilfen, 
TRIWO Techno·park, Werner-von-Siemens-Straße 2-6,

Gebäude 5108, 76646 Bruchsal, ab. 

Sie können sich auch per E-Mail anmelden.  
Die E-Mail-Adresse steht immer beim Angebot dabei.

 
Oder Sie nutzen unser

Online-Anmelde·formular unter: 
ohanmeldung.lebenshilfe-bruchsal.de

Ihr Offene-Hilfen-Team

Volksbank Kraichgau eG
IBAN DE29 6729 2200 0000 3339 99
BIC: GENODE61WIE
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Sparkasse Kraichgau
IBAN: DE35 6635 0036 0000 0040 44
BIC: BRUSDE66XXX

Über ihn bleiben Sie das ganze Jahr 
auf dem Laufenden und erfahren direkt, 
wenn es neue Angebote gibt. 
 
Schicken Sie einfach eine E-Mail an 
offenehilfen@lebenshilfe-bruchsal.de

Kennen Sie eigentlich 
schon den News·letter 
der Offenen Hilfen?

Anmeldung




